Manejo de problemas de
conducta escolar.

A Ps. Carolina Flores.

) Ps. Cecilia Severino.

L. Dra. Yairet Soto.
Dr. Luis Alberto Duenas.




Definicion problema de
conducta.

Conducta Disruptiva:
conducta que impide el
normal desarrollo de
una actividad.

Trastorno
conductual:

patron persistente de
conducta disruptiva.




Magnitud del problema.

s [0S desordenes de conducta son un
proplema Impertante V: creciente.

Curr.Opins Psychiatry, Velume; 18(4) July 20055863591

s Ellindicerdervielencia criminal de
jovenes aumento en 68% entre
1988y 1992.

Snyder and Sickmund, 1995 en jaacap1999;38:235-241




m 20% de ninos de vecindarios pobres
presentan trastorne de conducta.

(Attride-Stirling J, Davis Hj, Commun: Appl Soc Psychol 2000; 11:179—191).

s En US, encuesta de mas 500! familias
encuentra 35% de nines con trasterno
de COndUCta. (Lutzker JR, editor. Handbook of child abuse

research and! treatment. New: York: Plenum Press; 1998. pp. 183—210).




Como
un reflejo de las caracteristicas sociales

de agresividad y legitimacion de la
violencia en los intercambios sociales.

pérdida de valores como
fuente motivacional.

(Condemarin, Gorostegui, Milicic, 2004)




A los 18 anos han presenciado 200.000
actos violentos solo en TV.

contradiccion entre una mayor
preocupacion por la crianza de los hijos y
un mayor abandono real. Socializacion
entregada a agentes externos (ej: la tv, la
escuela y grupo de pares).

Condemarin, Gorostegui, Milicic, 2004




deslegitimizacion del modelo del
profesor, problemas asociados al rol y al
reconocimiento social de su labor.

ambientes saturados,
contaminacion acustica, visual, ambiental
(aulas recargadas de ninos, de ruidos) que
dificultan la expresion, recreacion de los
alumnos en la escuela.

(Condemarin, Gorostegui, Milicic, 2004)




Factores familiares asociados con el
desarrollo de desordenes conductuales.

Padres solos

Prob. Salud Mental

Desempleo | Pobreza

Criminalidad

Estrés familiar

Familias numerosas

Utting D. Pugh G. London Sage Publications; 2004 en Current Op.Psychiatry




Caracteristicas de escuelas asociadas
con problemas de conducta.

Profesores y/o estudiantes

( S Disciplina punitiva
N0 Creen en la reglas

Reglas
PoOco
claras

Falta de entrenamiento
de profesores

Desconocimiento de reglas|

alas conductas
0 SE reconocen [gnoradas

Diferencias
individuales Falta de recursos

Data from over 600 of the nation's secondary schools; Johns Hopkins University; Gary D. Gottfredson; 1989
Mayer; 1995
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...tambieén los profesores
chinos.

Los ninos olvidaron dar las gracias.

La generacion de hijos unicos,
conocida como la de los “Pequenos
Emperadores”, son egocentricos y
tienen que aprender a dar las gracias
por todo lo que disfrutan.

— | a—

Solo después de esto podran de
manera consciente amar a los demas
y contribuir a la sociedad.

Agencia oficial Xinhua; Agosto 2005.




Porque hacer intervenciones escolares
para el manejo de problemas de
conducta.

m Desde el jardin en adelante, la escuela es por
mas de 10 anos el centro del mundo del nino
fuera del hogar.

m La escuela es el mejor lugar para desarrollar
programas integrales de salud mental.

Informe de Programas de Salud Mental de la O.M.S./ 1998.

m El tratamiento de los problemas de conducta por
entrenamiento parental generalmente no se

generaliza al colegio.

Scott S. Parent training programmes. In: Rutter M, Taylor E.




m El entrenamiento de padres mas entrenamiento
de profesores produce la mejor respuesta
terapéutica para los trastornos de conducta.

Seguimiento de 2 afos Reid M, Webster-Stratton C, Behav Ther 2003; 34:471-491.

m La conducta antisocial en el colegio es por si
sola el mejor predictor de mal pronostico en los
trastornos conductuales.

Scott S. Parent training programmes. In: Rutter M, Taylor

m La importancia de |la escuela es clara,
considerando que el 82% de los crimenes son
cometidos por personas que nunca terminaron
sus estudios.

American Psychological Association Commission on Youth Violence, 1993




Soluciones intentadas.

[radiclionalinenie Jas escuelas fian sido. Visias
como) reactivas; a las. dificu/tades academicas; y
conduciuales mas. gue ser proactivas en. la
prevencion, Identificacion femprana y pronia

resolucion, resultando) en un modelo gue

Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North América 13 (2004) 885-903




> Una reaccion aceptada y comun es
y administrar un continuio de castigos
cada vez mas aversivos y con Consecuencias
maS rlgldaS Skiba, 2002; Sugai & Horner, 2002.

> Con cosecuencias aversivas, los problemas
conductuales aumentan, o los efectos son
lemporales.

Mayer; 1995

> Ademas;, una aproximacion; reactiva conduce
a un , en el cual se
crea un ambiente escolar autoritano, V. las
conductas gue violan las reglas seieriiican.

LLewis, & Gantison-Harrells 1999 Sugail & Homer 2002.




¢, Que debe contener un programa
favorecedor de la buena conducta y sana
convivencia escolar? (factores protectores).

 Modelos sociales positivos y solidarios, jcon el ejemplo!
potenciar relaciones interpersonales colaborativas y no
competitivas.

Colaboracion entre familia y escuela; implementar
espacios de dialogo permanente entre profesores y padres,
a fin de coordinar y definir necesidades y acciones en comun
en torno a la disciplina de los alumnos.




» Contextos recreativos, desarrollar instancias
orientadas a reorganizar el tiempo libre en torno
a actividades deportivas y sociales.

» Grupos de pertenencia constructivos,
destinados a fortalecer referentes positivos con
los cuales los alumnos se puedan identificar.




 Ambiente de disciplina coherente y
consistente, con equilibrio entre reglas
claras, con respeto por la libertad y la
individualidad.

Adultos disponibles, a brindar apoyo
emocional incondicional, acompanamiento y

orientacion en necesidades propias del
alumno.

Referencias:

Condemarin, M,Gorostegui M, Milicic N. Déficit Atencional; estrategias para el diagnéstico y la intervencion
psicoeducativa. E. Planeta.Santiago.Chile. (2004).

Diaz-Aguado,M Revista Iberoamericana de Educacion, Universidad Complutense, Espafa. 2005.




Modelo de fres niveles de
prevencion - intervencion.

> Intervenciones universales o primarias.
* Tntervenciones selectivas o secundarias.

- Thtervenciones; indicadas: o terciarias.

Child and Adolescent Psychiatiric Clinics of North América 13/ (2004) 885-903




Intervenciones universales

* Apuntan a un grupo de la poblacion

independicnte de sus factores de Hesgo.

* Objetive: aumentar sus factores Protectores, y
prevenir o minimizar diticultades futuras.

o Impactos 5070




Intervenciones universales

Second step.

Programa de prevencion de la violencia, de preescolates a
1© medio, Promueve el desattollo de competeneias
socloecmocionales.

Habilidades: cmpatia, control de impulsos; resolucion de
problemas y mancjo de la rabia.

Herramientassrole playmg, compartlr EXPELENCIAS
personales FESPUCstas a SituACIOnEs hlpotetlcas

Programa curriculat, ensefado por profesotes a traves de
los mismos procedimicntos usados al ensenat cualquict:
otta clase, dos veces pot semana,




Intervenciones selectivas.

* Reduce la prevalencia o dutacion de los
trastornos a traves de la identificacion temprana
de sintomas emocionales y conductuales:

* Objetive: estudiantes que no responden 4 1as

intetvenciones universales y/ o que presentan

MAYOLES tActores de riesgo.

s Impactoe: 10— 15 de la poblacion.




Intervenciones selectivas.

Increibles anos de clases.

* Programa de desatrollo profesional pata profesores.

* Objetivo: reducit comportamicnto distuptivo: en NiNesycRtie 42
& ANOS.

Habilidades: uso de la atencion, alabanza, animar. Manejo de
las conductas inapropiadas en la sala de clases, construccion de
relaciones positivas con los estudiantes, construccion de
relaciones colaorativas con los padies, promocion de la
consistencia entre la casa y la escuela.

Cutso de 4 dias completos o 14 sesiones de 2 hotas de duracion,
orupos de 10 a 15 profesores, uso de videos.




Intervenciones indicadas.

Quicnes no responden a 1as mtervenciones
universales y selectivas.

a5 % de los estudiantes.

Delincuencia, agresividad, uso de ststancias,
trastotnos del animo.

T'erapia multisistemica: esfuetrzo combinado

de PLOLCSOLcs, padtcs, PsIcOlogos, v SErVICIOs de

la comunidad:




Beneficios del sistema de tres
niveles.

* Via de abordaje de mejor costo-beneticio, que mejora

los tesultados academicos) v Socio-emocionalesEnitodos
los estudiantes.

* Su evidencia es extensa y el consenso en su practica €s
alto.

e Mecjora la conducta y tambicn el aprendizaje.




WWW.2aCap.org .
www.apa.otg Division 12, 16,53.  °
www.sp-ebi.org J
www.alpha.org

Cebm.jr2.ox.ac.uk/docs/otherebmg °
en.html .

www.samhsa.gov
www.nasponline.org

www.nasadad.org/departments/ pre
vention/prevhmel.htm

www.pteventionresearch.org
www.excelgov.org

WWW.W-W-C.O1g

www.nationalreadingpanel.org
www.colorado.edu/cspv/blueprints

www.cec.gov/ hiv/projects/tep/compe
nd.htm

www.drugstrategies.org/ pulbs.html

www.nida.nig.gov/prevention/prevope
n.html

WwWw.promisingpractices.net/programli
st.asp

WWW.casel.org

www.surgeongeneral.gov/library/youth
violence/report.html

www.wcer.wisc.edu/cce/




Rol del Pediatra.

Detectar precozmente el riesgo de problemas de
conducta escolat.

Promover y facilitar una relacion de
colaboracion entre padres y profesores.

Promowver la validacion del profesor como
educador y autoridad.

Incentivar el desarrollo de programas de
prevencion de problemas de conducta escolar
(APS. Comisiones mixtas salud - educacion).




Conclusiones.

Rescatar la sana convivencia familiar,
promoviendo el dialogo la tecteacion y *“la vida
en tamilia>.

Revalorizar la figura del profesor.

Incoerporar al curticulo la educacion dewvalores y
habilidades sociales.

Capacitacion de los profesores.

Aplicat modelos de prevencion para les
problemas de conducta escolar.

isPoliticas sociales — Reforma educacional?!







